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外来における自動車運転支援 – 運転支援の理念

運転の不安

ひとりで抱えていませんか？

地域に暮らす多くの方にとって、車は買い物や通院、社会参加のための欠かせない足であり、

車の運転は生活の一部となっています。

その一方で、近年は高齢者による交通事故や病気の影響による運転トラブルが相次いで報道され、

「自分は大丈夫だろうか」、「家族にこのまま運転を続けさせても大丈夫なのだろうか」との

不安を抱える方も少なくありません。

当院では、こうした運転への不安や迷いに地域医療の立場から何かお役に立てることはないかとの想いで、

自費運転アドバイスコースを開設いたしました。

医師・作業療法士・提携教習所が連携し、医学的な評価と助言による”運転の見直し”の機会をご提供しています。



外来における自動車運転支援 – 支援内容について

医学的評価

作業療法士による評価

⚫ 神経心理学的検査

⚫ ドライビングシミュレーター

実車評価

作業療法士同行のもと

教習所での実車評価

多角的な評価・助言を行います

医師

⚫ 医学的な評価

⚫ 医学的な助言

評価の提供

結果の提供



道路交通法に触れる場合(てんかんの既往、認知症の診断、視力障害等)は

当コースの対象とならない場合があります。

ご利用にあたっての注意事項

1. 。

当コースは運転を可能にすることを保証するものではなく、結果により運転の中止や

時には運転免許証の返納をお勧めすることもあります。

1

提出書類に明らかな虚偽の記載、同意頂いた内容に対して違反があった場合

評価及び結果はすべて無効にさせていただきます。(返金等はありません)

2

検査による精神的疲労が生じる可能性があります。

ドライビングシミュレーターで画面酔いが生じた場合、検査が中止になる場合があります。

3

4

評価をより正確に行うため、原則ご家族の同席をお願いしております。

5

ご利用にあたり知り得た個人情報は守秘しますが、データや評価結果は

今後の更なる支援の充実を図るため、同意のもと調査や研究に用いることがあります。

6



対象となる方

脳卒中などの後遺症により半年以上運転を控えており、再開の確認をしたい方

判断力や注意力の低下が気になり運転に不安を覚える方

高齢により運転の継続に不安がある方(家族も含む)

当コースは原則として介護保険認定を受けられている方が対象となります。

対象とならない方

お車の乗り降りがお1人で困難な方

※道路交通法により一定の病気に該当される方は対象とならない場合があります

下記URLよりご確認ください。
(https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp /menkyo/menkyo/sodan/tekisei00.html)

対象



料金

55,000円(税込)

34%
OFF

※当コースの費用は保険診療ではなく自由診療として頂戴します

・

・

・

・

※別途教習所への支払いが必要となります。



期間と提出書類

1. 。

PLANNING
時間(目安)

机上検査 3時間

ドライビング
シミュレーター

1時間

教習所
(同日には実施できません)

2~3時間

DOCUMENT
必要な書類

診療情報提供書(かかりつけ医)

お薬手帳のコピー

運転免許証のコピー

可能であればご準備いただきたい書類

リハビリテーションに関する報告書

※必要な書類のご準備が難しい場合はご相談下さい。

※必要な書類は受診前にご持参または郵送頂けるとスムーズです。

(難しい場合は、当日ご持参いただいても大丈夫です)



支援の流れについて

01 ご予約を希望される方はWeb問診票を

入力して下さい。(Web問診票はこちら)

(入力が難しい方はご連絡下さい)

申し込み

02
Web問診票を確認後、連絡をします。

その際に受診日の日程を調整します。

予約・日程調整 (完全予約制)

03 医師の診察を行います。

診察後に内容の説明をします。

その後、料金の支払いとなります。

診察

04 神経心理学的検査

ドライビングシミュレーターを

実施します。

検査

05 提携教習所で作業療法士同行のもと

実車評価を実施します。

教習所での実車評価

06 全ての結果をふまえて今後の運転について

アドバイスをします。

結果説明

アドバイスコース

※ご予約の状況によっては

ご案内までにお時間を頂くことがあります。



検査内容

1. 。

神経心理学的検査
ドライビング

シミュレーター



お問い合わせ

1. 。

担当者が不在の場合は、折り返しお電話させていただきます。

1週間程度お時間ををいただくことがございますが、ご了承下さい。

TEL： 086-282-0555
受付時間 9：00 〜 16：00

(日、祝日、年末年始を除く)

リハビリテーション部 作業療法科

運転支援担当者まで
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