
 

 

摂食・嚥下外来のご案内 

 

岡山光南病院    内科 担当医 

言語聴覚療法士 

1.摂食・嚥下外来とは 

飲み込みの過程や状態を「嚥下造影検査(VF検査)」により評価し、安全な食べ方や飲み込み方の工夫を助言

させていただくことを目的としています。 
 

 

2.摂食 ・ 嚥下外来の実施日時 

毎週火曜日・金曜日、午後14:30～(完全予約制) 

※火曜、金曜日が祝祭日・研修等の場合、お休みをいただくことがあります。 

何卒ご了承ください。 
 

 

3.当日までの準備・注意点 

①まず、 電話にて受診予約をしてください。 

②かかりっけ医に「診療情報提供書(現病歴・既往症・内服薬について)」を準備していただき、 

検査3 日前までに必着で郵送してください。 

③嚥下に関する質問紙をFAXまたは郵送いたしますので、 

郵送で返送してください。 

ご記入後検査3日前までに必着でFAXまたは 

④予約日時に来院してください。 (初診の方、暫く当院受診されていない患者さまは保険証をお持ち下さい) 

注意事項 

※当日は基本的には朝食のみ摂取で、検査前の昼食は控えていただくか、少量のみの摂取で検査をお受
けください。(満腹で来院された場合、検査に支障を来たす場合がございます。) 
※検査前に特別な準備は必要ありませんが、 体調にお変わりがないことを確認してください。 
※ しばらく経ロ摂取を行っていない患者さまには、 まずスクリ一ング検査を実施いたします。 

その結果によっては、 嚥下造影検査が実施困難な場合もあります。 
 

 

4.当日のスケジュール 

①病院窓ロにて受付をしてください。 (診察券を受付に提出してください) 

②レントゲン室へ移動し、問診・検査説明の後、嚥下造影検査の同意書に署名していただき、その後嚥下 

造影検査を実施いたします。 

③検査が終了。 医師より説明があり、その後言語聴覚療法室に移動し、言語聴覚療法士による、嚥下指導 

をいたします。 

④全て終了後病院窓ロにて、 会計をお願いします。 
 

 

5.検査結果について 

①患者様にわかりやすくした結果説明書を当日お渡しいたします。また、DVD-Rをご持参いただければ、 

検査画像をダビングしてお渡しいたします。 

②かかりつけ医へは、 当院医師より検査結果の御報告を後日郵送させていただきます。 

③結果により、 その後の摂食・嚥下訓練についてご相談に応じさせていただきます。 
 
 

★★お問い合わせ・ご予約★★ 

(医)自由会  岡山光南病院  〒701-02ll  岡山市南区東畦767-3 

予約受付 (月 ・火・水・金・土（土曜日は12時まで）  9:00～18：00)  

 

岡山光南病院 

 

 

 

 

 

 

TEL 086-282-0555 
FAX 086-282-0595 
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